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				Immunisée toxoplasmose que peut-on manger ?
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				L’immunisation contre la toxoplasmose est un sujet important, en particulier pour les femmes enceintes et les personnes ayant un système immunitaire affaibli. La toxoplasmose est une infection causée par le parasite Toxoplasma gondii, qui peut être trouvée dans la viande crue ou mal cuite, les fruits et légumes non lavés, et peut également être transmise … Lire la suite
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				Les globules rouges ont pour principale mission de transporter l’oxygène des poumons vers les tissus. Un nombre trop élevé de globules rouges dans le sang, appelé polyglobulie, peut entraîner des problèmes de circulation sanguine, de viscosité du sang et augmenter le risque de caillots sanguins. Quels aliments favoriser en cas de trop de globules rouges … Lire la suite
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				Le diabète gestationnel est une condition médicale qui se caractérise par une augmentation de la glycémie pendant la grossesse. Il survient généralement entre la 24e et la 28e semaine de gestation et disparaît souvent après l’accouchement. Pendant la grossesse, le corps de la femme produit des hormones qui peuvent rendre les cellules moins sensibles à … Lire la suite
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				La contraception est un sujet crucial dans la vie des femmes, et le stérilet en cuivre représente une option privilégiée pour nombre d’entre elles. Reconnu pour son efficacité et sa facilité d’utilisation, il constitue une méthode contraceptive non hormonale largement adoptée. Cependant, des questions subsistent quant à la possibilité de survenue d’une grossesse malgré son … Lire la suite
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				La grossesse est un moment unique dans la vie d’une femme, marqué par l’anticipation et les émotions. Pourtant, le chemin vers la confirmation de la grossesse peut être complexe. Un phénomène peu discuté mais relativement courant est le résultat négatif d’un test de grossesse urinaire, malgré une grossesse réelle. Cet article explore les témoignages de … Lire la suite
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				Les règles d’anniversaire, bien qu’un phénomène peu connu, représentent une réalité pour de nombreuses femmes enceintes. Cette condition, souvent source de confusion et d’inquiétude, mérite une attention particulière. Cet article vise à éclaircir ce sujet, en apportant des témoignages réels et des informations scientifiques, pour mieux comprendre ce phénomène surprenant. Qu’est-ce que les Règles d’Anniversaire … Lire la suite
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